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Il y a des bébés qui dorment mal et dont les insomnies
perturbent l'équilibre de toute leur famille. A moins que ce ne
soit l'inverse... 
La plupart du temps, ce n'est pas grave, les raisons sont
simples, mais ce trouble bruyant a le mérite d'interroger
chacun.
Ce film dresse la carte de ce continent mystérieux et fragile du
sommeil des tout-petits. 
A travers son prisme, nous proposons un faisceau de
réponses aux parents exténués et incrédules qui vivent le
cauchemar répété des endormissements difficiles et des nuits
interrompues.
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