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Somnolence. Quand le
cerveau n'en fait qu'a sa téte
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Pays : France

Durée : 52'

Proche et quotidienne, parfois comique mais souvent tragique,
la somnolence prend une place importante dans nos vies.
Premiére cause d'accidents mortels sur autoroute, la
somnolence sévit aussi dans le monde du travail.

Que se passe-t-il dans notre cerveau ? Peut-on maitriser la
somnolence ?

En travaillant sur le sommeil et surtout sur le fonctionnement
de I'éveil, les chercheurs tentent de comprendre les

mécanismes biologiques et environnementaux qui
maintiennent I'homme au sommet de ses capacités.
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